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INTRODUCERE

Triim in epoca schimbdrilor. Avalansa de noutate ne obligd sa
acceleram ritmul si s participdm activ sau pasiv la dinamica noii lumi.
Daci acum cateva zeci de ani se ficeau eforturi pentru a avea acces la
anumite cunostinte, in prezent acest aspect nu mai reprezinti o piedica,
insd dificultatea apare in a face fatd informatiilor venite din toate
directiile. Informatiile provoacd spre actiune, actiunea se desfdgoard
prin oameni, iar oamenii pusi in miscare devin creatori de noi
experiente, la care trebuie sa se adapteze.

Un fapt cert al fiecarei zile este cd nu putem deveni fiinte
echilibrate daci nu invitim si ne adaptim, aceastd invitare avand
origini inca in mica copildrie.

Multe dintre evenimentele care se produc in jurul lui sunt
triite de copil pentru prima data, dar cum sa reactioneze in fata acestor
situatii, daca pe multe dintre ele nu stie cum sd le defineasca. Este
contrar naturii si imposibil sd inveti despre toate lucrurile, ca doar apoi
s poti sd reactionezi in fata lor. Din acest motiv, copilul zilelor noastre
nu are nevoie si fie invatat cum si reactioneze, ci are nevoie si fie
spontan si flexibil, pentru a descoperi cele mai potrivite modalitéti de
a gestiona schimbarea.

Intrarea in gradinita este pentru copil primul pas facut in
exteriorul familiei, insd adevdrata aventura si provocdrile majore
intervin la trecerea citre urmatoarea etapd, cea a scolaritatii.

Pentru multi dintre copii primele contacte cu o experientd
noud pot deveni definitorii pentru un intreg parcurs. Motiv pentru care,
atat in gridinitd, cat si in scoald, educatia trebuie sd fie lipsitd de
limitdri. Este important ca aceasta sa fie individualizatd, centratd pe
valori, s poatd veni in intAmpinarea nevoilor, pe scurt, sa faciliteze
dezvoltarea personald.



Din nefericire, sistemul educational formal sustine superficial
astfel de initiative, concentrarea fiind pe achizitii cognitive, slab puse
in practica.

A pregati copilul doar din punct de vedere cognitiv Inseamna
a-i scinda dezvoltarea, a-1 determina sa fie un actor pasiv in fata
spectacolului vietii.

Pentru ca incd de mici sa devina activi in fata schimbdrilor,
copiii au nevoie si isi dezvolte abilititile adaptative si cele emotionale,
au nevoie si aibd o viatd afectivd bogata si sd gdseascd solutii diverse.

Pentru a aprofunda studierea tematicii alese, lucrarea de fatd
este structuratd in cinci capitole, fiecare cu subcapitole aferente.

Cadrul teoretic cuprinde notiuni despre dezvoltarea generald a
copilului de 5-6 ani, insistind asupra abilitétilor emotionale (specificul
emotiilor la varsta prescolara, intelegerea si exprimarea emotiilor,
empatie, competentd emotionald) si asupra abilitdtilor adaptative
(construirea relatiilor cu ceilalti, relatiile cu familia, experienta
gradinitei si a jocului). Tot in acest capitol sunt puse in discutie
provocdrile actuale aduse de adaptarea la noua scolaritate, iar o parte
importanta 1i revine descrierii aspectelor specifice ce caracterizeaza si
individualizeaza dezvoltarea in grup experiential unificator.

Prin cercetarea celor notate anterior s-a creat o baza teoreticad
suficient de solidd pentru ca proiectarea si desfasurarea programului
de consiliere in manierd experientiald unificatoare sa aduca beneficii
celor implicati.

Prin rezultatele din final se doreste semnalizarea importantei
unei educatii complete, prin crearea si implementarea unor astfel de
programe, care sa sustind dezvoltarea personald a copilului.

Capitolul 1.
NOTIUNI TEORETICE

1.1, Copilul la varsta prescolara (5-6 ani) — scurt portret

Virsta prescolara, ca orice alt pas In dezvoltarea umana,
aduce provocdri specifice in toate ariile de evolutie ale copilului.

Dezvoltarea personald a copiilor de 5-6 ani (prescolaritatea
mare) reprezintd subiectul general al lucrarii prezente. Notiunile
(eoretice, precum si latura practicd a acestei lucrdri vor fi concentrate
pe acest interval de varsta.

Varsta de 5-6 ani este vdzutd ca o balantd intre doud
afirmatii: ,,Conteaza cine sunt” si ,Intrarea In lumea reald”
(Brazelton & Sparrow, 2008). Copilul isi dezvolta simturile, fiind in
contact direct cu ambianta. Acestea sunt unele dintre aspectele
pentru care Montessori (1977) a promovat, prin lucrdrile sale,
principiul dezvoltdrii naturale a copilului, ca inspiratie pentru
educatie.

Pentru a avea o imagine de ansamblu, Cretu (2009)
sintetizeazd caracterizarea stadiului de prescolaritate prin:
exuberantd motorie si senzoriald (ceea ce conduce spre o bund
adaptare); autonomie crescutd in plan practic; evolutie a
proceselor psihice complexe, ce duc spre largirea posibilitdtilor
de anticipare si organizare; curiozitate si dorintd de cunoastere
(experienta personald este imbogétita, sunt stimulate activitatile
de explorare); prime semne ale constiintei morale (capacitatea
copilului de adaptare la mediul social este sporitd); constituirea
bazelor personalitdtii si accentuarea aspectelor ce 11
individualizeaza pe copii.



1.2. Abilititile emotionale la virsta prescolara (5-6 ani)
1.2.1. Emotiile — delimitari conceptuale

Ekman et al. (apud Prinz, 2004) au utilizat una dintre cele mai
faimoase clasificdri, denumitd si Big Six:
e fericire,
e tristete,
o frica,
e surprizd,
o furie,
e dezgust.

Acestea sunt considerate a fi emotii de bazd din punct de
vedere psihologic si biologic (sunt inndscute si nu contin alte emotii
ca parti componente).

Evolutia cercetdrilor I-a determinat pe Ekman sd largeascd
lista initiala a emotiilor, addugind: amuzamentul, dispretul,
multumirea, ruginea, excitarea, vinovétia, mandria reusitei, satisfactia
si placerea senzoriala (apud Prinz, 2004).

Robert Plutchik, in acord cu Ekman, a dezvoltat ,roata
emotiilor”. A sugerat opt emotii primare, grupate in baza semnificatiei
pozitive sau negative. Emotiile de bazd pot fi modificate pentru a
forma emotii complexe (Plutchik, 2001):

e Dbucurie vs. tristete;

e furie vs. fricd;

e Incredere vs. dezgust;
e surprizd vs. anticipare.

Majoritatea clasificarilor privind emotiile specifice au o
naturd descriptiva, fiind concentrate pe forma raspunsului emotional.
Teoria lui Plutchik (1962, 1980) face exceptie. In acest caz, locul
central il au o serie de ipoteze cu privire la functiile adaptative
fundamentale ale emotiilor: functia de autoconservare (reactia teama

g1 fugd), functia de distrugere a inamicilor (furia si atacul), functia
reproductiva (placerea produsa de reusitd), functia de reintegrare in
grup, ce urmeaza separarii (tristetea si plansul), functia de respingere
(dezgust), functia de explorare, functia de orientare (apud Lazarus,
2011).

,,JFunctia principala a emotiilor este de a pune organismul in
acord cu situatia, prin urmare, de a se adapta la realitatea
inconjuratoare. De aceea este mai corect s se vorbeasca de un optim
emotional, similar celui motivational” (Sas et al., 2010, p. 116).

1.2.2. Specificul emotiilor la copilul prescolar

Emotia apare ca o componenta de baza in studierea proceselor
psihice sau adaptative (Lazarus, 2011).

Specialistii au ajuns la concluzia cd emotiile primare, cele care
pot fi identificate si la copilul foarte mic, sunt: furia, frica, surpriza,
dezgustul, bucuria si tristetea. Fiecare dintre acestea are o baza
neuronald, este exprimatd diferit si are o functie adaptativa specifica
(Perte, 2010).

La copilul prescolar intdlnim doar emotii si sentimente, fard
sd putem lua in considerare prezenta afectelor si pasiunilor acestei
varste. Viata afectiva a copilului se diversifica: sentimente superioare
(morale, intelectuale, estetice), sentimente de rugine, de multumire, de
prietenie si colegialitate, de apartenenta la colectivitate (Golu, 2010).

In viziunea lui Erikson, procesul de dezvoltare socio-
emotionald este format din opt etape. In cele ce urmeazi vor fi
prezentate stadiile reprezentative pentru a cuprinde intervalul de varsta
5-6 ani. Stagnarea la nivelul uneia dintre aceste etape este privitd ca
un moment de crizd, ce necesita rapid rezolvare (vezi Tabelul 1). Cretu
(2012) completeaza cu o posibild modalitate de solutionare, care sd il
determine pe individ s depaseascad impasului, pentru ca apoi sd atinga
pragul de dezvoltare si adecvare a personalitétii:



Tabelul 1. Stadiile de dezvoltare socio-emotionald elaborate de Erikson

Solutia optima
Directionarea

Stadiul Criza psihosociald
Initiativa vs. Vinovatie
Valentele initiativei copilului vor | scopurilor si a
Locomotor- | evolua daci périntii 1i vor | obiectivelor
genital incuraja curiozitatea. In caz
(3-5 ani) contrar, acesta va evolua spre
polul retragerii si al vinovatiei

pentru actiunile proprii.

Sérguintd-Inferioritate Competentd
Copilul va deveni perseverent
Latenta daca va primi aprecieri si dacd va
(6 ani- obtine performantd (in mediul

pubertate) | familial si scolar). Rezultatele
mai putin pozitive 1i vor alimenta

sentimentele de inferioritate.

Sursi: adaptare dupa Cretu (2012, p. 47).

Fiecare copil isi are propriul stimulent de viatd, la baza
ciruia se afld si impulsurile care-1 indeamna sd descopere lumea.
Incetul cu incetul, copilul va Invéta sd-si controleze impulsurile si
frustrarile specifice maturizarii (Floret, 2015), sursa lui de siguranta
venind tocmai din a sti ce este si ce nu este acceptabil (Brazelton &
Sparrow, 2008).

Amintirile din aceastd perioadd au o mai mare incarcaturd
afectivi, sunt prezente detalii situative, lipsind insa sau fiind partial
eronate raportarile in spatiu si timp (Breban, 2004).

,,Copiii nu trebuie invatati sa le fie fricd, sd fie bucurosi sau
surpringi. Emotiile sunt exprimate in mod natural, ele faicand parte din
mogtenirea noastra” (Schaffer, 2005, p. 127). Asadar, ne nastem cu un
Lechipament emotional” complex, setat pentru a asigura adaptarea la
imediul tn care triim (Perte, 2010).

1.2.3. Intelegerea si exprimarea emotiilor

Existenta inseamnd exprimare, mai ales la nivelul vietii
afective. Din primele momente, copilul reactioneaza, 1i face pe ceilalti
constienti de nevoile sale si de necesitatea satisfacerii lor. Emotiile
sunt limbajul specializat prin care fiintele vii comunicd intre ele, in
orice situatie, fara exceptie. Fie ci este vorba de ceva din trecut, din
prezent sau in pregitirea viitorului, emotiile compun ,muzica” ce
insoteste experienta.

Experienta subiectiva pe care o trdieste copilul nu se
diferentiaza cu nimic de intdmplérile ce au loc in viata adultului. Astfel
ca orice stimul produce la interior un raspuns fiziologic, iar la exterior
un raspuns comportamental. Cu cat vérsta copilului creste, cu atat
intelegerea si exprimarea devin mai diferentiate si mai specializate.

In stadiile timpurii ale dezvoltirii procesului emotional nu
existd o deosebire a stimulilor interni si externi. Copilul mic va
interpreta emotiile doar in functie de factorii cauzali, pas cu pas,
ajungind sd constientizeze rolul jucat de propriile procese psihice
interne (Lazarus, 2011).

Pentru Radu (apud Roman, 2004), afectivitatea suportd
modificiri de naturd cantitativd (prin cresterea numdrului si a
dispozitiilor afective), precum si de naturd calitativd (imbogitirea si
diversificarea formelor afective existente, aparitia altora noi).

,Totodata, viata afectivd a prescolarului este in mare masurd
situativa, adicd generatd de imprejurdri concrete, derulate ‘aici si
acum’, si se moduleazd pe curgerea acestora si pe gradul de
concordanta cu trebuintele lui [...], ceea ce se numeste lipsa de griji a
copilariei” (Cretu, 2009, p.164).

Expresiile, emotiile pozitive si negative sunt cel mai ugor de
observat la nivel facial. Mimica scoate la suprafatd starea emotionald
interioard. Concomitent, in interiorul organismului se produc anumite
schimbari si reactii fiziologice. Muntean (2006, p. 182), explica
modificdrile interne prin exemplificarea a patru dintre emotiile de baza:



e bucurie: inima bate mai rapid; muschii sunt relaxati; senzatie
de caldura;

e frica: inima bate mai rapid; muschii sunt tensionati;
modificarea respiratiei;

e manie: inima bate mai rapid; senzatie de céldurd; modificéri
ale respiratiei;

e tristete: nod in gat; inima bate mai rapid; senzatii la nivelul
stomacului.

Tabelul 2. Emotiile de bazi si expresiile faciale:

Emotie Expresie facial
Furie Sprancene coborate, incruntate, gura deschisd, forma
pitratd sau buze apasate una peste cealalta.
Frica Sprancene ridicate, ochii largi deschisi si tensionati,
fixati rigid.
Dezgust | Sprancene coborte, nasul incretit, obrajii si buza
superioard ridicate.

Tristete | Colturile interne ale sprancenelor ridicate, colturile
gurii in jos, mijlocul barbiei ridicat.

Bucurie | Colturile gurii aduse in sus si spre urechi, obrajii
ridicati, ochii ingustati.

Surprizi | Ochi larg deschisi, sprdncene ridicate, gura deschisa,
orientare continud catre stimul.

Sursi: adaptare dupa Schaffer (2005, p. 128).

Expresiile faciale stau la baza cercetérilor in acest domeniu.
La scard larga a fost adoptatd ideea ca fata poate furniza informatii
substantiale privind starea emotionald a unui individ, in masura in care
suntem capabili si le si interpretim. Aceste expresii faciale sunt
determinate de factori genetici, socio-culturali sau de intersectarea
neestora (Lazarus, 2011).

In perioada prescolari limbajul emotiilor cAstigi acuratete,
claritate, complexitate, ceea ce contribuie la dezvoltarea competentei
emofionale. Limbajul emotiilor are implicatii considerabile pentru
dezvoltarea emotionala, dar si pentru cea sociald si interpersonald
(Perfe, 2010).

Senindtatea pregcolarititii este traversatd uneori de tensiuni,
cloeniri, anxietati, culpabilitati sau framantari (Cretu, 2009). Desi
inregistreaza progrese, afectivitatea este instabila (copilul trece destul
de facil de la plans la réas si invers), aceastd perioadd nefiind lipsita de
explozii afective (Golu, 2009).

,Dacd respingerea este primul lucru pe care copilul il
cunoaste, acesta nu va putea sa provoace in viata lui decat situatii care
il vor conduce catre acest rezultat. El va avea nevoie de doud ori mai
multa dragoste si atentie pentru a face fata, [...] sd se indrepte spre
adaptare si nu spre agresivitate” (Floret, 2015, p. 112).

In traversarea momentelor de incircitura afectiva puternici,
parintele, adultul investit cu autoritate, va avea sarcina de a Intelege
adevdratul motiv al acestei reactii i, in aceeasi masura, va fi nevoit sa
gaseasca impreund cu cel mic modalitéti prin care copilul s& inteleaga
natura acestei trairi.

Copilul isi poate identifica fricile, anxietatile cu privire la
viitor si 1si poate testa capacitatea de a recastiga controlul (Brazelton
& Sparrow, 2008). Ca urmare a capacitatii de a-si stapani emotiile,
copilul incepe sd manifeste o serie de reticente afective: nu mai plange
atunci cand cade, nu vrea s fie alintat in public etc. (Golu, 2009).

in realitate, cel mai important lucru este sd se atingd o
maturitate psihologicad prin intermediul careia copilul sa poata suporta
incdrcaturile mari de stres, sa interactioneze cu copii de aceeasi vArsta
férd sd fie hartuit de cel mai puternic, sé intre in relatii cu mai multe fiinte
adulte, sa fie 1n stare sd 1si controleze emotiile” (Sacchi, 2010, p. 21).

Prescolaritatea aduce o evidentd invatare afectiva prin atentia
acordatd conduitelor celorlalti si prin structurarea incipientd a
mecanismelor de reglare a conduitelor emotionale (Cretu, 2009).



Una dintre sursele cele mai frecvente ale restructurarii la nivel
emotional este reprezentatd de contradictia dintre nevoia de autonomie a
prescolarului si interdictiile adultului. Relatia cu persoana adultd raméne
pentru copil cheia dezvoltarii §i stabilitatii afective (Marian, 2004).

,Copilul are nevoie de protectie si iubire ca sa creascd
armonios; in caz contrar, dobandirea unor noi functii poate fi tulburata
semnificativ” (Floret, 2015, p. 151).

1.2.4. Empatia

Empatia este mai degrabad un ,joc” ce permite intelegerea
celuilalt si stabilirea unei legaturi (Sas et al., 2010). Altfel spus,
empatia este si ,,abilitatea de a fi constient, de a intelege si de a aprecia
sentimentele celorlalti” (Rocco, 2004, p. 140).

Diminuarea egocentrismului si dezvoltarea capacititii de a-i
primi si pe ceilalti in universul personal (4-5 ani) duce la formarea
constiintei de sine — copilul devine receptiv si empatic.

,,Copilul trebuie si-si dezvolte o anumitd capacitate de
inhibare a propriilor impulsuri si capricii, de dragul unei mai mari
placeri in comun” (Rayner, 2012, p. 190).

Empatia contureaza o stima de sine sinatoasd, o constiintd de
sine clard, care sa ii permitd si gindeascd ca ceilalti (Brazelton &
Sparrow, 2008).

Un stimul esential al comportamentului prosocial il reprezinta
empatia (Golu, 2010), competentele sociale ajutdndu-1 pe copil sa
initieze si s mentina diferite interactiuni interpersonale.

A fi capabil de empatie fatd de alte persoane presupune
existenta unor abilititi care si evolueze pe masura cresterii si
maturizarii copilului, in stransa legaturd cu capacititile de imitare a
expresiilor faciale, a posturilor (Sas et al., 2010).

Prescolarul urmeaza si se identifice emotional cu partenerii,
s 1 inteleagi (intelegerea emotiilor celorlalti poate fi completd sau

superficinld) si sd actioneze ludnd in considerare atit nevoile
personale, cit si pe cele ale persoanelor cu care interactioneaza.
I'mpatia este o modalitate de dezvoltare si de autocunoastere prin
clinongterea celorlalti.

1.2.5. Competenta emotionala

,,Competenta emotionald se referd la abilitatea de a gestiona
propriile emotii, precum si de a recunoaste si de a se adapta la emotiile
celorlalti” (Perte, 2010, p.119). Dezvoltarea competentei emotionale
este mai degrabd un rezultat al unei dezvoltiri socio-emotionale
armonioase.

Capacitatea de a regla si controla propriul comportament si
propriile emotii este unul dintre cele mai mari céstiguri ale acestei
perioade de dezvoltare (Radu, apud Roman, 2004). Aceastd
maturizare emotionald este vazutd ca un sistem de procese
biopsihosociale, ce ajutd in evolutia persoanei (Golu, 2009).

Competenta emotionald se dobandeste in timp, avand baze
solide in copildrie. In viziunea lui Schaffer (2005), pentru ca
prescolarul sa isi insuseasca aceastd abilitate este necesar sd deprindd
urmatoarele:

e constientizarea si identificarea propriei stiri emotionale

(etichetarea corectd);

e recunoasterea emotiilor persoanelor cu care intrd in contact;
e controlul manifestarilor exterioare in exprimarea propriilor
emotii.

Prescolarul mare se autoregleaza bine in activitdti de invatare
si creatie, desfasurate individual sau in grup (Cretu, 2009). In aceast
etapa copilul depaseste starile de confuzie dintre frumos si strident,
indatorire si necesitate sau bine si agreabil (Roman, 2004).

Se poate spune ci un copil care este ajutat s devind competent
emotional are toate premisele sa 1si dezvolte incd de la varste fragede



inteligenta emotionald. Goleman (apud Rocco, 2004) prezintd
dimensiunile pe care se bazeazd acest concept:

e constiinta de sine (increderea in sine)

e auto-controlul (adaptabilitatea)

e motivatia (initiativa, perseverenta)

e empatia (intelegerea celorlalti)

e aptitudinile sociale (influenta, comunicarea, stabilirea de

relatii, colaborarea, cooperarea etc.)

Prescolarul are nevoie de adult in dobandirea abilitatilor de
a-si organiza emotiile. Este nevoie ca adultul s fie disponibil pentru
a lua parte la acest proces.

,.Disponibilitatea emotionald se referd la nivelul de disponibilitate
al parintilor, la nevoile emotionale ale copilului, dar si la capacitatea de ‘a
simti’ impreuni cu el o gama largd de emotii si sentimente” (Perte, 2010,
p.120). Aceeasi autoare reaminteste faptul ca cei mici invata despre emotii
mai ales in contextul relatiilor interpersonale: au ocazia de a vedea cum se
exprimi emotiile, cum se face fatd emotiilor, ce impact au si cum propriile
manifestdri 1i afecteaza pe ceilalti

Conversatiile incdrcate cu si despre emotii care au loc in
cadrul familiei sau in alte medii frecventate de copil fi vor servi
acestuia drept reper in nuantarea expresivitdtii emotionale si in
intelegerea triirilor resimtite de el si de ceilalti.

Faber & Mazlish (2002) vorbesc despre importanta pe care
parintii trebuie si o acorde recunoasterii sentimentelor copiilor. Ei
sintetizeaza trei directii pe care parintii pot s le abordeze practic:

1. identificarea sentimentelor copilului;

2. recunoasterea sentimentelor printr-un sunet sau un cuvant;

3. acceptarea sentimentelor, chiar si a celor ce implicd
comportamente mai putin dezirabile.

Nivelul inalt de implicare al adultului stimuleazi procesul de
dezvoltare emotionald: prin actiuni concrete, el poate influenta acest
procesul (prin reactii adecvate la exprimdrile copiilor, discutii cu
copiii despre emotii, atentie in manifestarile afective etc.).

1.3. Abilititile adaptative la virsta prescolara (5-6 ani)
1.3.1. Construirea relatiilor cu cei din jur

Abilititile adaptative se manifestd in contextul interactiunilor
cu mediul si cu oamenii din jur. Prescolarul de 5-6 ani interactioneaza
cu din ce 1n ce mai multe persoane, cunoaste din ce in ce mai multe
medii la care este nevoit si se adapteze pentru a face fata vietii.

Cretu (2009) sumarizeaza capacititile adaptative care fi
permit copilului sa se echilibreze mai bine cu lumea exterioara:

e prescolarul este mai tolerant, mai stapan pe reactiile sale;

e viata afectiva a prescolarului evolueaza in directia pozitivarii;

e creste complexitatea vietii afective a prescolarului, insd
reactiile raiméan in mare masurd situative;

e rezonanta emotionald imediatd si intensa la toate tipurile de
solicitari si evenimente;

e 1invitarea afectiva (observarea conduitelor celorlalti, imitarea,
asimilarea unor cerinte si norme);

e sentimentele devin cristalizate, fiind generate de relatii de
durati si de generalizarea emotiilor trdite.

Relatiile devin mai profunde, cu valente afective (pozitive sau
negative). In aceeasi masura, copilul tinde si creeze legaturi cu adultii
si copiii. In jurul vérstei de 5 ani 1l priveste pe celélalt ca pe un partener
egal (primele semne ale dorintei de a colabora).

,,Renuntarea la egocentrism este rasplatitd profund de bucuriile
sentimentelor comune si ale prieteniei” (Rayner, 2012, p. 190).

Datorita castigurilor aduse de armonizarea vietii afective,
prescolarul se va afla din ce in ce mai des in situatia in care trebuie sa
decidd dacd ceea ce se intAmplid in cadrul experientei este sau nu
relevant in raport cu dorintele lui: pierdere/ castig, suferintd/ placere
(Lazarus, 2011). Din acest motiv, copiii incep sd se necdjeasca
reciproc pentru orice diferentd pe care o pot percepe intre ei. Din
picate, parintii nu mai au controlul absolut pentru a-i proteja de



