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INTRODUCERE

'l'rlim in epoca schimbdrilor. Avalanga de noutate ne obligi s5

rrr:t:clcriun ritmul qi sd particip6m activ sau pasiv la dinamica noii lumi.

l)rrt:ir acurn cAteva zeci de ani se frceau eforturi pentru a avea acces la

r r r r rr r r itc cunoqtinfe, in prezent acest aspect nu mai reptezintd o piedic[,

rrrsr-r clil-rcultatea apare in a face fald informaliilor venite din toate

rlircc[iile. Informaliile provoac[ spre acfiune, acfiunea se desfrqoarS

prirr oameni, iar oamenii pugi in miEcare devin creatori de noi

,,xpcricnle, la care trebuie si se adapteze.

Un fapt cert al fiecbrei zile este ci nu putem deveni fiinle

cchilibrate dacd nu invSlim sd ne adaptbm, aceasti invdlare avdnd

origini incd in mica copilirie.
Multe dintre evenimentele care se produc in jurul lui sunt

tririte de copil pentru prima datd, dar cum sd reac\ionezeinfa\a acestor

situalii, dacd pe multe dintre ele nu qtie cum sd le defineascb. Este

contrar naturii qi imposibil sd inveJi despre toate lucrurile, ca doar apoi

s[ poli sb reaclioneziitfalalor. Din acest motiv, copilul zilelor noastre

nu are nevoie sd fie invd{at cum sd reaclioneze, ci are nevoie sd fie

spontan qi flexibil, pentru a descoperi cele mai potrivite modalitili de

a gestiona schimbarea.

Intrarea in grddinild este pentru copil primul pas fbcut in

exteriorul familiei, insd adevdrata aventtnd gi provocdrile majore

intervin la trecerea cdtre urmdtoarea etapd, cea a gcolarit5lii.

Pentru mulfi dintre copii primele contacte cu o experienli

nou[ pot deveni definitorii pentru un intreg parcurs. Motiv pentru care,

atAt in grddinilS, cdt qi in qcoal6, educafia trebuie si fie lipsitb de

limitdri. Este important ca aceasta si fie individtalizatd, centratd pe

valori, sb poatd veni in intdmpinarea nevoilor, pe scurt, sd faciliteze

dezv oltar e a p ers ona16.



Din nefericire, sistemul educalional formal sus{ine superficial

astfel de iniliative, concentrarea fiind pe achizilli cognitive, slab puse

in practicS.

A pregdti copilul doar din punct de vedere cognitiv inseamnd

a-i scinda dezvoltarea, al determina s5 fie un actor pasiv in fala

spectacolului vie!ii.
Pentru ca incd de mici s[ devind activi in fala schimbdrilor,

copiii au nevoie s[ iEi dezvolte abilitSlile adaptative qi cele emolionale,

au nevoie sd aibd o viald afectivd bogatd qi sd gdseascd solufii diverse.

Pentru a aprofunda studierea tematicii alese, lucrarea de fald

este structurati in cinci capitole, fiecare cu subcapitole aferente.

Cadrul teoretic cuprinde noliuni despre dezvoltarea generall a

copilului de 5-6 ani, insistdnd asupra abilitSlilor emo{ionale (specificul

emoliilor la vdrsta preqcolarS, inlelegerea gi exprimarea emo{iilor,

empatie, competen{d emolionald) gi asupra abilitdlilor adaptative

(construirea relaliilor cu ceilalJi, relaliile cu familia, experienla

grddinilei ;i a jocului). Tot in acest capitol sunt puse in discufie

provocdrile actuale aduse de adaptarea la noua qcolaritate, iar o parte

importantd ii revine descrierii aspectelor specifice ce caracterizeazl;i
individualiz eazd dezvoltarea in grup experienfial unifi cator.

Prin cercetarea celor notate anterior s-a creat obazd teoreticd

suficient de solidi pentru ca proiectarea qi desfbqurarea programului

de consiliere in manierd experienfialS unificatoare sd aducd beneficii
celor implicali.

Prin rentltatele din final se doreqte semnalizarea importanlei

unei educalii complete, prin crearea qi implementarea unor astfel de

programe, care si suslind dezvoltareapersonalS a copilului.

Capitolul 1.

NOTIUNI TEORETICE

l.l. ( bpilul la vf,rsta preqcolari (5-6 ani) - scurt portret

Vdrsta preqcolarS, ca orice alt pas in dezvoltarea umand,

irrlrrr:o provocdri specifice in toate ariile de evolulie ale copilului.
Dezvoltarea personald a copiilor de 5-6 ani (pregcolaritatea

rrurrc) reprezinti subiectul general al lucririi prezente. Noliunile
It:rrrctice, precum gi latura practicd a acestei lucrdri vor fi concentrate

1rc accst interval de vdrstd.

VArsta de 5-6 ani este vdzutd ca o balatli intre doud

rrlirrnalii: ,,Conteazd cine sunt" qi ,,Intrarea in lumea real6"
( llrazclton & Sparrow, 2008). Copilul iqi dezvolti simlurile, fiind in
corrtact direct cu ambianfa. Acestea sunt unele dintre aspectele

pcntru care Montessori (1977) a promovat, prin lucrdrile sale,

lrrincipiul dezvoltirii naturale a copilului, ca inspirafie pentru

c:tlucalie.

Pentru a avea o imagine de ansamblu, Crelu (2009)

sirrlclizeazd caracterizarea stadiului de pregcolaritate prin:

r:xrrbcran!6 motorie qi senzoriald (ceea ce conduce spre o bund

irrlaptare); autonomie crescutd in plan practic; evolufie a

proccselor psihice complexe, ce duc spre ldrgirea posibilit5lilor
tlc anticipare Ei organizare; curiozitate qi dorin!6 de cunoaEtere

(cxpcricnla personali este imbogSliti, sunt stimulate activitdlile
tlc cxplorare); prime semne ale congtiin{ei morale (capacitatea

r:opilului dc adaptare la mediul social este sporitd); constituirea
bazclor personalitilii gi accentuarea aspectelor ce ii
i rrrl i vidualiz eazd pe copii.



1.2. Abilitn,tile emo{ionale la vf,rsta pregcolari (5-6 ani)

1,2.1. Emo{iile - delimitlri conceptuale

Ekman et al. (apud Prinz,2004) auutllizatuna dintre cele mai

faimoase clasificiri, denumitd qi Big Six:

. fericire,
o tristele,
o fric5,
. surprizi,
. furie,
o dezgust.

Acestea sunt considerate a fi emolii de bazb din punct de

vedere psihologic qi biologic (sunt inniscute qi nu conlin alte emolii
ca pdrli componente).

Evolulia cercetdrilor l-a determinat pe Ekman sd lirgeascd

lista inilialS a emoliilor, addugdnd: arnuzamentttl, dispreful,

mullumirea, ruqinea, excitarea, vinovifia, mdndria reuqitei, satisfaclia

Ei pl[cerea senzorialS (apudPrinz, 2004).

Robert Plutchik, in acord cu Ekman, a dezvoltat ,,roata
emofiilor". A sugerat opt emofii primare, grupate inbazasemnifica]iei
pozitive sau negative. Emoliile de bazd, pot fi modificate pentru a
forma emolii complexe (Plutchik, 2001):

. bucurie vs. tristefe;

. furie vs. fric6;
o incredere vs. dezgust;

o surprizi vs. anticipare.

Majoritatea clasificdrilor privind emoliile specifice au o
naturd descriptivS, fiind concentrate pe forma rdspunsului emolional.

Teoria lui Plutchik (1962, 1980) face excepfie. in acest caz, locul
ccntral il au o serie de ipoteze cu privire la funcliile adaptative

fundamentale ale emotiilor: funclia de autoconservare (reaclia teamd
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;i lirgir), funclia de distrugere a inamicilor (furia qi atacul), funclia

rtrpnrductivd (pldcerea produsd de reuqitd), funclia de reintegrare in

1r'ul), ce urrneazd separdrii (tristelea gi plAnsul), funcfia de respingere

(rlczgust), funclia de explorare, funclia de orientare (apudLazarus,

.ro I I).

,,Funclia principal[ a emoliilor este de a pune organismul in
rrcord cu situafia, prin urmare, de a se adapta la realitatea

irrconjurdtoare. De aceea este mai corect si se vorbeascd de un optim

crrrolional, similar celui motivalional" (Sas et a1.,2010, p. 1 16).

1.2.2. Specificul emofiilor la copilul pre;colar

Emolia apare ca o componentd debazdin studierea proceselor

psihice sau adaptative (Lazarus, 2017).

Specialiqtii au ajuns laconcluziacd emoliile primare, cele care

pot fi identificate Ei la copilul foarte mic, sunt: furia, frica, surpriza,

dezgustul, bucuria qi tristelea. Fiecare dintre acestea are o bazd

neuronalb, este exprimatd diferit Ei are o funclie adaptativd specificd

(Per{e, 2010).

La copilul pre;colar intdlnim doar emolii qi sentimente, fdrd

sd putem lua in considerare prezenla afectelor gi pasiunilor acestei

vArste. Viala afectivd a copilului se diversificd: sentimente superioare

(morale, intelectuale, estetice), sentimente de ruqine, de mullumire, de

prietenie Ei colegialitate, de apartenenld la colectivitate (Golu,2010).
in viziunea lui Erikson, procesul de dezvoltare socio-

emolionald este format din opt etape. in cele ce urtneazd vor fi
prezentate stadiile reprezentatle pentru a cuprinde intervalul de vArstd

5-6 ani. Stagnarea la nivelul uneia dintre aceste etape este privitd ca

un moment de crizd, ce necesit[ rapidrezolvare (vezi Tabelul 1). Crelu
(2012) completeazd cu o posibilS modalitate de solu{ionare, care sd ?l

dctermine pe individ si depdqeasc6 impasului, pentru ca apoi sd atingd

pragul de dezvoltare ;i adecvare a personalitSfii:



Tabelut 1. Stadiile de dezvoltare socio-emolionalS elaborate de Erikson

Stadiul Criza psihosociald Solulia optimd

Locomotor-
genital

(3-5 ani)

Inifiativd vs. Vinovdlie Direclionarea
scopurilor qi a

obiectivelor
Valen{ele iniliativei copilului vor

evolua dacd pirinlii ii vor
incuraja curiozitatea. in caz

contrar, acesta va evolua spre

polul retragerii ;i al vinovdliei
pentru ac{iunile proprii.

Laten!6

(6 ani-
pubertate)

S 6rguin![-Inferioritate Competen![

Copilul va deveni perseverent

dacdvaprimi aprecieri qi daci va

obline performanld (in mediul

familial ;i qcolar). Rezultatele

mai pu{in pozitive ii vor alimenta

sentimentele de inferioritate.

Surs[: adaptare dupd Crefu (2012,p.47).

Fiecare copil igi are propriul stimulent de viaJ6, la baza

cdruia se afl6 Ei impulsurile care-l indeamnd sb descopere lumea.

incetul cu incetul, copilul va inv6[a s[-qi controleze impulsurile qi

frustrdrile specifice maturizilrii (Floret, 2015), sursa lui de siguranla

venind tocmai din a qti ce este qi ce nu este acceptabil (Brazelton &
Sparrow, 2008).

Amintirile din aceastd perioadd au o mai marc incdrcdturd

afectivd, sunt prezente detalii situative, tipsind insd sau fiind parlial

cronate raportdrile in spaliu qi timp (Breban, 2004).

,,Copiii nu trebuie invd,ta\i s6le fie fric[, sd fie bucuroqi sau

srrr'1rlin1i. Emoliile sunt exprimate in mod natural, ele fbcAnd parte din

rrrrr:ilt'rrircir noastr6" (Schaffer, 2005,p. 127). Aqadat, ne nagtem cu un

..t'r lllr;rrrrt'rrl crncl{ional" complex, setat pentru a asigura adaptateala

rrrr',lrrrI rn ( ir('Ir'iirn (Pcrfe,2010).
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1.2.3. Infelegerea fi exprimarea emotiilor

Existenla inseamnb exprimare, mai ales la nivelul viefii
rlbctive. Din primele momente, copilul reac[ioneazd. ii face pe ceilalfi
conqtienli de nevoile sale qi de necesitatea satisfacerii lor. Emoliile

sLrnt limbajul specializat prin care fiinlele vii comunicb intre ele, in
orice situalie, frrd exceplie. Fie cd este vorba de ceva din trecut, din

prezent sau in pregbtirea viitorului, emoliile compun ,,muziea" ce

insoleEte experien{a.

Experienla subiectivd pe care o trlieqte copilul nu se

tliferenliazdcu nimic de intdmpldrile ce au loc in viala adultului. Astfel

cI orice stimul produce la interior un rbspuns fiziologic, iar la exterior

rrn rdspuns comportamental. Cu cdt vdrsta copilului cre$te, ctt atdt

in{elegerea qi exprimarea devin mai diferenliate qi mai specializate.

in stadiile timpurii ale dezvoltdrii procesului emolional nu

cxisti o deosebire a stimulilor intemi qi externi. Copilul mic va

interpreta emoliile doar in func{ie de factorii cauzali, pas cu pas,

ajungdnd sd conqtientizeze rolul jucat de propriile procese psihice

i nteme (Lazarus, 201 I).
Pentru Radu (apud Roman, 2004), afectivitatea suportd

modificdri de naturd cantitativd (prin creqterea numbrului qi a

dispoziliilor afective), precum gi de naturd calitativd (imbog5lirea gi

diversificarea formelor afective existente, aparilia altora noi).

,,Totodatd, viala afectivd a preqcolarului este in mare mdsurd

situativd, adicd generatd de imprejuriri concrete, derulate 'aici qi

ircum', gi se moduleazd pe curgerea acestora qi pe gradul de

concordanld cu trebuin{ele lui [...], ceea ce se numeqte lipsa de griji a

copildriei" (Crefu, 2009, p.164).

Expresiile, emoliile pozitive qi negative sunt cel mai ugor de

obscrvat la nivel facial. Mimica scoate la suprafald starea emolionald

intcrioard. Concomitent, in interiorul organismului se produc anumite

sr:lrirnblri gi reac{ii fiziologice. Muntean (2006, p. 182), explicd

rrrtrrlillcdrile interne prin exempliftcarea a patru dintre emo{ille debazd:



bucurie: inima bate mai rapid; muEchii sunt relaxali; senza[ie

de cdldurd;

fricd: inima bate mai rapid; mugchii sunt tensionali;

modifi carea respiraliei;

mdnie: inima bate mai rapid; senzalie de c51dur6; modific[ri

ale respirajiei;
o tristefe: nod in gdt; intma bate mai rapid; senzalii la nivelul

stomacului.

Expresiile faciale stau la baza cercetdrilor in acest domentu.

l,a scari largd a fost adoptat5 ideea cd' fa[a poate fumiza informalii

sutrstan{iale privind starea emolionali a unui individ, in mdsura in care

sunlcnr capabili sd le qi interpretim. Aceste expresii faciale sunt

rlr.lt.r'rrrinirlc clc factori genetici, socio-culturali sau de intersectarea

;rt t'rtot ll ( Lltzlrrtts, 201 l).

t4

Tabelul2. Emoliile debazd gi expresiile faciale:

Emofie Expresie facial

Furie Sprdncene cobor6te, incruntate, gura deschisd, formd

pdtratd sau buze apdsate una peste cealaltd'.

Frici Sprdncene ridicate, ochii largi deschiEi Ei tensionali

fixaJi rigid.

Dezgust Sprdncene cobordte, nasul increfit, obrajii Ei buza

superioari ridicate.

Tristefe Collr-rile inteme ale sprdncenelor ridicate, collurile

gurii in jos, mijlocul birbiei ridicat.

Bucurie Collurile gurii aduse in sus qi spre urechi, obrajii

ridicafi, ochii ingustali.

Surprizi Ochi larg deschigi, sprAncene ridicate, gura deschisS,

orientare continub citre stimul.

Sursfl: adaptare dupi Schaffer (2005,p. 128).

Irr pcrioada preqcolard limbajul emofiilor cdqtigd acuratele,

r'lrrr itirlr-r, complcxitate) ceea ce contribuie la dezvoltarea competenJei

rrrro{iorrllc. Limbajul emoliilor are implicalii considerabile pentru

rlczvollaroa emolional5, dar Ei pentru cea sociald qi interpersonali
(l'cr'le:, 2010).

Scnindtatea preqcolaritSlii este traversatl uneori de tensiuni,

t iocnir"i, anxietdli, culpabilitSli sau frdmAntdri (Cre!u, 2009). Deqi

rrr.cgistreazi progrese, afectivitatea este instabild (copilul trece destul

r[, lircil de la pl6ns la rds qi invers), aceastd perioadd nefiind lipsitd de

t'xlrlozii afective (Golu, 2009).

,,Dacd respingerea este primul lucru pe care copilul il
t'unoagte, acesta nu va putea s5 provoace in viala lui decdt situalii care

il vrrr conduce cdtre acestreztltat El va avea nevoie de doui ori mai

rrrultb dragoste qi atenlie pentru a face fa!L, 1...1 sd se indrepte spre

irtlaptare gi nu spre agresivitate" (Floret, 2015,p.712).
in traversarea momentelor de incdrcdturd afectivi putemicd,

plrintele, adultul investit cu autoritate, va ayea sarcina de a inlelege

ldevdratul motiv al acestei reaclii si, in aceeaEi mbsur5, va fi nevoit sd

giseasc[ impreund cu cel mic modalitSli prin care copilul sI inleleagd

natura acestei tr5iri.
Copilul iqi poate identifica fricile, anxiet6li1e cu privire la

viitor gi iqi poate testa capacitatea de a recA;tiga controlul (Brazelton

& Spanow, 2008). Ca urmare a capacitfili de a-gi stipdni emofiile,

copilul incepe sd manifeste o serie de reticenle afective: nu mai plAnge

atunci cdnd cade, nu vrea sd fie alintat in public etc. (Golu, 2009).

,,in realitate, cel mai important lucru este sd se atingd o
maturitate psihologici prin intermediul cireia copilul s6 poatd suporta

incdrcdturile mari de stres, sd interacfioneze cu copii de aceeaqi vArstd

frrd sd fie hdr,tuit de cel mai puternic, sd intre in rela{ii cu mai multe fiin1e

adulte, s[ fie in stare sd iqi controleze emoliile" (Sacchi, 2010,p.21).
Preqcolaritatea aduce o evidentd invdlare afectivd prin atenlia

acordatd conduitelor celorlalJi qi prin structurarea incipientd a

mecanismelor de reglare a conduitelor emotionale (Crefu, 2009).

l{



Una dintre sursele cele mai frecvente ale restructurdrii la nivel

emolional este reprezentatd de contradiclia dintre nevoia de autonomie a

preqcolarului qi interdicliile adultului. Relalia cu persoana adulta rdmane

pentru copil cheia dezvoltdrii gi stabilitdlii afective (I\4arian, 2004)'

,,Copilul are nevoie de proteclie qi iubire ca sd creascd

armonios; incaz contrar, dobandirea unor noi funclii poate fi tulburat[

semnificativ" (Floret, 2015, p. 15 1).

1.2.4. Empatia

Empatia este mai degrabd un ,joc" ce permite inlelegerea

celuilalt Ei stabilirea unei legdturi (Sas et al., 2010). Altfel spus,

empatia este gi ,,abllitateade a fi congtient, de a inlelege qi de a aprecia

sentimentele celorlalli" (Rocco, 2004, p. | 40).

Diminuarea egocentrismului Ei dezvoltarea capacitdlii de a-i

primi qi pe ceilalli in universul personal (4-5 ani) duce la formarea

congtiinlei de sine - copilul devine receptiv qi empatic.

,,Copilul trebuie sd-qi dezvolte o anumitl capacitate de

inhibare a propriilor impulsuri qi capricii, de dragul unei mai mari

pldceri in comun" (Rayner, 2012,p.190).

Empatia contureazd o stim[ de sine sdndtoasd, o conqtiinli de

sine clar6, care sd ?i permitd sd gAndeascd ca ceilalli (Brazelton &

Sparrow,2008).
Un stimul esenfial al comportamentului prosocial ilreprezintd

empatia (Golu, 2010), competenlele sociale ajutdndu-l pe copil sd

inrlieze ;i si menlind diferite interacliuni interpersonale.

A fi capabil de empatie fald de alte persoane presupune

cxistcnla unor abilitdli care s5 evolueze pe mdsura creqterii qi

rrrirtrrlizlrii copilului, in strflnsl legdturd cu capacitdlile de imitare a

t"xlrrcsiilor lirciale, a posturilor (Sas et aL.,2010).

l'r'c;colitrul urmeazd sd se identifice emolional cu partenerii,

:,;r ri rrr[r'lcrrt]ir (intclcgerea emoliilor celorlalli poate fi completd sau
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.iilr('llt('titlit) ;i s[ aclioneze

lri r.,llilitl('" cilt ;i pe cele ale

I rrrlrirlilr c:slc o rnodalitate de

I I I I l( |illl (:r'cir cr:lorlalli.

ludnd in considerare atdt nevoile

persoanelor cu care interactioneazd.

dezvoltare qi de autocunoaqtere prin

L2.5. Competen{a emofionali

,,Competenla emolionald se referd la abllitatea de a gestiona

pr opri ile emolii, precum qi de a recunoa;te qi de a se adapta la emoliile
cclorlalti" (Perfe, 20 I 0, p. 1 1 9). Dezvoltarea competenlei emolionale

rslc mai degrabd un rezultat al unei dezvoltbri socio-emofionale

:rr'rrronioase.

Capacitatea de a regla qi controla propriul comportament qi

propriile emolii este unul dintre cele mai mari cdqtiguri ale acestei

lrcrioade de dezvoltare (Radu, apud Roman, 2004). Aceastd

rnaturizare emoJionalS este vdzutd ca un sistem de procese

lriopsihosociale, ce ajutd in evolu{ia persoanei (Golu, 2009).

Competen{a emolionalS se dob6ndeqte in timp, avdnd baze

solide in copildrie. in viziunea lui Schaffer (2005), pentru ca

preqcolarul si i;i insuqeasci aceastd abilitate este necesar sd deprindd

urmdtoarele:

r conqtientizarea Ei identificarea propriei stdri emolionale
(etichetarea corecti);

. recunoaqterea emoliilor persoanelor cu care intrd in contact;

r controlul manifestbrilor exterioare in exprimarea propriilor

emo!ii.
Preqcolarul mare se autoregleazd bine in activit5;li de invbJare

qi creafie, desfbgurate individual sau in grup (Crelu,2009). in aceastd

etap[ copilul depSqeqte stdrile de confuzie dintre fiumos qi strident,

indatorire qi necesitate sau bine Ei agreabil (Roman, 2004).

Se poate spune cd un copil care este ajutat sd devind competent

emo{ional are toate premisele sd iEi dezvolte inci de la vdrste fragede



inteligenfa emofionalS. Goleman (apud Rocco, 2004) prezintd'

dimensiunile pe care sebazeazd' acest concept:

o conqtiinla de sine (increderea in sine)

r auto-controlul(adaptabilitatea)
o motivalia(inifiativa, perseverenfa)

o empatia(inlelegereacelorlalJi)
. aptitudinile sociale (influenla, comunicarea, stabilirea de

relalii, colaborarea, cooperarea etc.)

Preqcolarul are nevoie de adult in dobAndirea abilit5lilor de

a-qi organiza emoliile. Este nevoie ca adultul s5 fie disponibil pentru

a lua parte la acest proces.

,,Disponibilitatea emofonala se referd la nivelul de disponibilitate

al pdrin{ilor, la nevoile emolionale ale copilului, dar gi lacapacitateade oa

simli' impreund cu el o gamS largd de emolii 9i sentimente" (Per!e, 2010,

p.120). Aceeagi autoare reaminteEte faptul cS cei mici invalb despre emofii

mai ales in contextul relaliilor interpersonale: au ocazia de a vedea cum se

exprimd emoliile, cum se facefa\iemoliilor, ce impact au qi cumpropriile

manifest[ri ii afecteazd pe ceila{i
Conversaliile incdrcate cu Ei despre emolii care au loc in

cadrul familiei sau in alte medii frecventate de copil ii vor servi

acestuia drept reper in nuanlarea expresivitdlii emolionale qi in
inlelegerea trdirilor resimlite de el qi de ceilalfi.

Faber & Mazlish (2002) vorbesc despre importanla pe care

pSrinlii trebuie sd o acorde recunoa$tefii sentimentelor copiilor. Ei

sintetizeazdtrei direcfii pe care pdrinlii pot sd le abordeze practic:

f . identificarea sentimentelor copilului;

2. recunoaqterea sentimentelor printr-un sunet sau un cuv6nt;

3. acceptarea sentimentelor' chiar Ei a celor ce implicb

comportamente mai pulin dezirabile.

Nivclul inalt de implicare al adultului stimuleazl procesul de

tlt.zvolttu'c cnto(ional[: prin acliuni conctete, el poate influenla acest

proct'srrl (prirr |cactii aclccvate la exprimdrile copiilor, disculii cu

ropiii rlt'sprc uttrolii. at.cn{ic in manifestbrile afective etc').

l8 t9

l.J. Abititfl{ile adaptative la vf,rsta prqcolarl (5-6 ani)

t..l.l. Construirea relafiilor cu cei din jur

Abilitblile adaptative se manifesti in contextul interacliunilor

c:rr rnediul qi cu oamenii din jur. Pregcolarul de 5-6 ani interaclioneazd

cu din ce in ce mai multe persoane, cunoaqte din ce in ce mai multe

rrrcdii la care este nevoit si se adapteze pentru a face fa!6vietii.
Crefu (2009) sumarizeazd capacitdlile adaptative care ii

pcrmit copilului sd se echilibreze mai bine cu lumea exterioar5:

o prescolarul este mai tolerant, mai stdpdn pe reacliile sale;

o viala afectivd a pre;colarului evolueazi in direcfia pozitivdrii;
. cre$te complexitatea viejii afective a preqcolarului, insd

reacliile rdmdn in mare m6surd situative;

. rezonanfa emolionalS imediatd qi intensd la toate tipurile de

solicitiri qi evenimente;

o invdlarea afectivd (observarea conduitelor celorlalli, imitarea,

asimilarea unor cerinle qi norme);

o sentimentele devin cristalizate, fiind generate de relalii de

durat[ gi de generalizarea emoliilor tr[ite.
Relaliile devin mai profunde, cu valenJe afective (pozitive sau

negative). in aceeaqi mdsur6, copilul tinde sd ereeze legdturi cu adullii

qi copiii. ln jurul vdrstei de 5 ani il privegte pe celdlalt ca pe un partener

egal (primele semne ale dorinlei de a colabora).

,,Renunlarea la egocentrism este rdsplititd profund de bucuriile

sentimentelor comune qi ale prieteniei" (Rayner , 2012, p. 190).

Datorit[ c6qtigurilor aduse de armonizarea viefii afective,

preqcolarul se va afla din ce in ce mai des in situalia in care trebuie si
decidi dacd ceea ce se intAmpld in cadrul experienlei este sau nu

relevant in raport cu dorinlele lui: pierderel cdqtig, suferinld/ pldcere

(Lazarus, 2011). Din acest motiv, copiii incep sd se necbjeascb

reciproc pentru orice diferenlb pe care o pot percepe intre ei. Din
pdcate, pdrinlii nu mai au controlul absolut pentru a-i proteja de


